Coronaprotocol CSV Dindoa

Om de trainingen en wedstrijden op een verantwoorde manier voor alle betrokkenen plaats te laten vinden gelden de volgende regels.

· Voor alle jeugdteams en senioren geldt dat ze mogen trainen en wedstrijden mogen spelen. Tijdens deze activiteiten hoeft door sporters niet te worden voldaan aan de 1,5 meter maatregel.

· Na de sportactiviteiten hoeven spelers tot en met 17 jaar geen 1,5 meter afstand tot elkaar te houden.

· Na de sportactiviteit moeten spelers van 18 jaar en ouder wel 1,5 meter afstand tot elkaar houden. 

· De kleedkamers blijven gesloten. 

· De kantine is geopend.

· Publiek is welkom op onze accommodatie.

· Uiterlijk 15 minuten na de sportactiviteit verlaten sporters en begeleiding de sportaccommodatie.


Algemeen
· Wanneer je verkoudheidsklachten, koorts of last hebt van benauwdheid dan blijf je thuis.
· Wanneer iemand thuis koorts of benauwdheidsklachten heeft dan blijf je thuis.
· Wanneer iemand thuis het coronavirus heeft blijf je thuis.
· Hoest en nies in je elleboog en gebruik papieren zakdoekjes.
· Schud geen handen.
· Zorg ervoor dat je voor en na het sporten 1,5m afstand tot elkaar bewaard.
· Op de gestelde regels zal door corona-coördinatoren worden toegezien.








Ouders en spelers.
· Probeer kinderen zoveel mogelijk zelfstandig naar Dindoa te laten komen. 
· Sporters gaan thuis voor de training naar het toilet.
· Sporters wassen thuis, voor en na de training, hun handen. (minimaal 20 seconden)
· Laat kinderen zich thuis voor de training omkleden. De kleedkamers op Dindoa blijven gesloten.
· Er is een aparte in- en uitgang, deze wordt door middel van borden aangegeven.
· Kinderen die een bidon willen gebruiken nemen hun eigen bidon (herkenbaar) mee.
· Mocht er onverhoopt iemand geblesseerd raken wordt er contact opgenomen met een ouder. We verwachten dat u, in dit geval, zelf uw kind ophaalt.
· Op de gestelde regels zal door corona-coördinatoren worden toegezien.

Neemt u deze regels met uw kind door? Dan zorgen we samen voor een veilige omgeving om te blijven sporten. Mocht u vragen/opmerkingen hebben, dan kunt u contact opnemen met de trainer of TC-contactpersoon.

Trainers 
· Kleed je thuis om. De kleedkamers blijven gesloten.
· De trainer zorgt ervoor dat alle materialen voor de training klaar staan. 
· Trainers zorgen er samen met de corona-coördinator voor dat de sportmaterialen na de training worden gereinigd voordat een ander team deze gebruikt.
· help de sporters om de regels zo goed mogelijk uit te voeren en spreek ze aan wanneer dat niet gebeurt;
· Zorg voor 1,5 meter afstand tussen de trainers/begeleiders/vrijwilligers, ook in de dug-out.

Het bestuur.
	






