	Team
	Trainingstijden
	Trainer(s)

	Senioren 1
	Dinsdag 20:30 – 22:00
Donderdag 20:30 – 22:00
	Uulke van Barneveld
Johan Lolkema (assistent)

	Senioren 2
	Dinsdag 20:30 – 22:00
Donderdag 20:30 – 22:00
	Maaike Lof
Mitchel van Deenen

	Senioren 3
	Dinsdag 20:30 – 22:00
Donderdag 20:30 – 22:00
	Leonard Osté
Joris Rodenburg

	Senioren 4
	Dinsdag 20:30 – 22:00
Donderdag 20:30 – 22:00
	Vacant

	Senioren 5
	Woensdag 20:00 – 21:00
	

	Senioren 6
	Maandag 20:00 – 21:00
	

	Senioren 7
	Maandag 20:00 – 21:00
	

	Recreanten
	Woensdag 20:00 – 21:00
	

	Midweek
	Woensdag 21:00 – 22:00
	

	G-team
	Maandag 19:00 – 20:00
	

	U19
	Dinsdag 18:30 – 20:00
Donderdag 18:30 – 20:00
	Daniel de Bruijne
Paul Toes

	U17
	Dinsdag 18:30 – 20:00
Donderdag 18:30 – 20:00
	Lars van der Velde
Daan Bannink

	U15
	Dinsdag 18:30 – 20:00
Donderdag 18:30 – 20:00
	Pepijn de Vries
Erben Maaskant

	J1
	Maandag 19:00 – 20:00
Woensdag 19:00 – 20:00
	Alek Schuur
Jamie Mol


	J2
	Dinsdag 18:30 – 19:30
Donderdag 18:30 – 19:30
	

	J3
	Maandag 19:00 – 20:00
Woensdag 19:00 – 20:00
	

	J4
	Dinsdag 17:30 – 18:30
Donderdag 17:30 – 18:30
	Anniko Schuur
Gabriëlle van Dam

	J5
	Dinsdag 17:30 – 18:30
Donderdag 17:30 – 18:30
	Casper Compagner

	J6
	Dinsdag 19:30 – 20:30
Donderdag 19:30 – 20:30
	Albert Bruinink
Jitse Brouwer

	J7
	Maandag 19:00 – 20:00
Woensdag 19:00 – 20:00
	Naomi de Vries
Charlotte Geurtsen
Rinske Franken

	J8
	Maandag 18:00 – 19:00
Woensdag 19:00 – 20:00
	

	J9
	Maandag 18:00 – 19:00
Woensdag 18:00 – 19:00 
	Krijn Maaskant
Bente v.d. Berg

	J10
	Maandag 18:00 – 19:00
Woensdag 18:00 – 19:00
	

	J11
	Dinsdag 17:30 – 18:30
Donderdag 17:30 – 18:30
	Sarah Bouthoorn
Anneleen Links

	J12
	Maandag 18:00 – 19:00
Woensdag 18:00 – 19:00
	Jasper van Diepen


	J13
	Dinsdag 17:30 – 18:30
Donderdag 17:30 – 18:30
	

	J14
	Maandag 17:00 – 18:00
Woensdag 18:00 – 19:00
	

	J15
	Maandag 17:00 – 18:00
Woensdag 17:00 – 18:00
	Jara Elfrink


	J16
	Maandag 17:00 – 18:00
Woensdag 17:00 – 18:00
	Caitlin Mol


	J17
	Dinsdag 16:30 – 17:30
Donderdag 16:30 – 17:30
	Marieke v.d. End
Simone v.d. End

	J18
	Dinsdag 16:30 – 17:30
Donderdag 16:30 – 17:30
	Britt Heimensen
Sanne Hoogendoorn
Maylin Windhorst

	J19
	Dinsdag 16:30 – 17:30
Donderdag 16:30 – 17:30
	Marieke v.d. End
Simone v.d. End

	J20
	Dinsdag 16:30 – 17:30
Donderdag 16:30 – 17:30
	Britt Heimensen
Sanne Hoogendoorn
Maylin Windhorst

	J21
	Dinsdag 16:30 – 17:30
Donderdag 16:30 – 17:30
	Lynn en Babet

	J22
	Dinsdag 16:30 – 17:30
Donderdag 16:30 – 17:30
	

	J23
	Maandag 17:00 – 18:00
Woensdag 17:00 – 18:00
	Noa Bokhorst

	J24
	Maandag 17:00 – 18:00
Woensdag 17:00 – 18:00
	Roel v.d. Weide
Lennart van Barneveld



